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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения центра 

образования № 162 Кировского района Санкт-Петербурга (далее ЦО) - составная часть 

образовательной программы ЦО, которая определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью Образовательной программы ЦО. 

1.1. Нормативная база федерального и регионального уровней 

Учебный план ЦО составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федера-

ции, утвержденный приказом МО РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (XI классов); 

• Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» от 05.03.2004 № 1089; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189; 

• Распоряжение Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2019-2020 учебном 

году»; 

• Распоряжение Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании учебных 

планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2020/2021 учебном году»; 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 № 03-20-

2289/16-0-0 «Об организации обучения по основным общеобразовательным программам по 

очно-заочной, заочной формам обучения»; 

• Письмо Комитета по образованию от 23.04.2020 № 03-28-3775/200-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2020-2021 учебный год»; 
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• Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 18.03.2016 № 03-20-859/16-0-0 

«Методические рекомендации для образовательных организаций Санкт-Петербурга по 

реализации требований Историко-культурного стандарта при переходе на линейную модель 

изучения»; 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

ЦО реализует следующие основные общеобразовательные программы: 

• среднего общего образования (2-летний нормативный срок освоения для X - XI  классов, 

очная, очно-заочная формы обучения); 

• среднего общего образования (3-летний нормативный срок освоения для X-XII классов, 

заочная форма обучения); 

В ГБОУ ЦО № 162 Кировского района Санкт-Петербурга реализуется модель универсального 

(непрофильного) обучения. 

Учебный план среднего общего образования (ФКГОС, ФБУП-2004) составлен на основе 

ФБУП-2004 и устанавливает соотношение между федеральным компонентом, региональным 

компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный компонент учебного плана 

представляет совокупность базовых общеобразовательных учебных предметов. Базовые 

общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

При составлении учебного плана центра образования индивидуальные, групповые занятия 

учтены при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10. При этом добровольный и самостоятельный выбор учеником дополнительных 

занятий сверх установленного нормами объема может быть удовлетворен образовательным 

учреждением при наличии согласия родителей (законных представителей) и отсутствии медицинских 

противопоказаний. Групповые и фронтальные занятия для обучающихся очно – заочных классов 

являются обязательными для всех обучающихся и вносятся в сетку расписания. 

На данной ступени обучения реализуются три формы обучения: очная, очно-заочная и заочная. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения по очно-заочной и заочной формам 

является самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию учителя – предметника, 

под его руководством и с проведением последующей промежуточной аттестации по данному 

материалу. 

1.3. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему домашних 

заданий 

 Сроки и продолжительность каникул. 

 

Осенние каникулы:    c 26.10.2020 по 03.11.2020 (9 дней) 

Зимние каникулы:      c 28.12.2020 по 10.01.2021 (14 дней) 

Весенние каникулы:   с 22.03.2021 по 28.03.2021 (7 дней) 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра для классов очной формы обучения; для очно-

заочной и заочной формы обучения – 15.10 

Продолжительность урока во всех классах- 40 минут. 

 

Расписание звонков для 10-11-х классов 

очной формы обучения: 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

09.00 — 09.40 

09.50 — 10.30 

10.40 — 11.20 

11.40 — 12.20 

12.40 — 13.20 

13.30 — 14.10 

14.20 — 15.00 

Расписание звонков для 10-12-х классов 

очно-заочной, заочной формы обучения                                                                                            

 

8(1) урок 

 

15.10  - 15.50 

 9(2) урок 16.00 -  16.40 
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 10 (3) урок 16.50 -  17.30 

 11 (4) урок 17.40 -  18.20 

 

 

 

 

12 (5) урок 

13 (6) урок 

14 (7) урок 

 

18.30 -  19.10 

19.20  - 20.00 

20.10  - 20.50 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 максимальная учебная нагрузка обу-

чающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом: 

 

 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся X-XI классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выполнение 

не превышают (в астрономических часах): X-XII классах – 3,5 ч. 

1.4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся, формах ее проведения, системе оценивания обучающихся 

и переводе их в следующий класс в ГБОУ ЦО № 162 Кировского района Санкт-Петербурга и 

Положением об организации и проведении промежуточной и/или государственной итоговой 

аттестации лиц, осваивающих образовательную программу в форме семейного 

образования/самообразования. 

В соответствии с Годовым календарным учебным графиком ГБОУ ЦО № 162 

Кировского района Санкт-Петербурга 2020/2021 учебном году промежуточная аттестация:   
— по полугодиям в X-XI классах очной, очно-заочной форм обучения, а также по семейной 
форме обучения или самообразования;  
— по зачетной системе в X-XII классах заочной формы обучения.  

2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2.1. Годовой и недельный учебный план для X-XI классов ЦО (очная форма обучения) 

Универсальное (непрофильное) обучение 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

10 класс 11 класс  

в 

неделю в год 

в 

неделю в год 

ВСЕГО 

ЗА 2 

ГОДА 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  КОМПОНЕНТ 

Базовые учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 68 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

анализа 
2 68 2 68 136 

 

Геометрия 2 68 2 68 136 

 

Информатика и ИКТ 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Классы X XI 
Максимальная 

нагрузка 
34 ч 34ч 

 пятидневная учебная неделя 
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Естественно-

научные 

предметы 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физика 2 68 2 68 136 

Астрономия --- --- 1 34 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1 34 1 34 68 

Физическая культура 

3 102 3 102 204 

Искусство Искусство (МХК) 1 34 1 34 68 

Технология Технология 1 34 1 34 68 

ПО КОМПОНЕНТУ: 27 918 28 952 1870 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История  

1 34 1 34 68 

 ПО КОМПОНЕНТУ: 2 68 2 68 136 
КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 
1 34 1 34 68 

 Элективные курсы 4 136 3 102 238 

 ПО КОМПОНЕНТУ: 5 170 4 136 306 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

34 

 

1156 

 

34 

 

 

1156 

 

 

2312 

 

Учебный план сформирован исходя из количества учебных недель, установленных Календарным 

учебным графиком ЦО - 34 недели (в X-XI классах). В рабочих программах реализация содержания 

образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным 

образовательным стандартом результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от 

установленного количества недель, 5-10% уроков закладывается на резерв.  

 

2.2. Особенности учебного плана для X-XI классов ЦО (очная форма обучения) 

 

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия». Учет уроков по данным курсам в журналах ведется на отдельных страницах (Алгебра 

и начала анализа и Геометрия) с выставлением отметок по каждому курсу. 

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому 

языку. В журнале название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык 

(английский)». При проведении занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление на две 

группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического 

образования.  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 

включает разделы «Экономика» и «Право». Записи в журнале ведутся на странице предмета 

«Обществознание» с единой оценкой по предмету. 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается, поскольку три учебных 
предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются на базовом 
уровне. 
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Учебный предмет «Астрономия» введен в Х-ХI классах как отдельный обязательный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, формирование основ 

знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах природы небесных 

тел и Вселенной в целом. 

Кроме обязательных учебных предметов на базовом уровне изучаются также предметы: 
«География», «Информатика и ИКТ», «Искусство (МХК)», «Технология». 
При проведении занятий по «Информатике», «Технологии» осуществляется деление на две 
группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

Часы регионального компонента выделены на изучение предметов «Русский язык» (34 часа в 

год в каждом классе) и «История» (34 часа в год в каждом классе) в Х-ХI классах. Дополнительное 

время, определенное на изучение учебного предмета «История», используется на изучение 

актуальных вопросов истории России, обратив особое внимание на изучение истории Великой 

Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 
 

Часы компонента образовательного учреждения используются:  
— для увеличения количества часов (по 34 часа в год), отведенных на преподавание базовых 

предметов федерального компонента: «Математика» («Алгебра и начала анализа»);  
— используется для преподавания элективных учебных курсов – обязательных учебных 

предметов по выбору обучающихся. 
Каждому обучающемуся для определения индивидуальной образовательной траектории 

предлагается на выбор 4 часа в неделю элективных курсов в X классе и 3 часа в неделю элективных 

курсов в XI классе (Приложение №1). При проведении занятий по элективным курсам 

осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». В журнале наименование предмета может быть 

указано как «ОБЖ». 

При проведении занятий по «Физическая культура» осуществляется деление на две группы 

(при наполняемости класса 25 и более человек). 

 

 

2.3 Годовой и недельный учебный план для X-XI классов ЦО (очно-заочная форма 

обучения) 

Универсальное (непрофильное) обучение 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в год 

X класс  XI класс 
Общая 

учебная 

нагрузка 

Аудиторная 

нагрузка  

неделя/год 

Часы 

самостоятел

ьной 

работы 

неделя/год 

Общая 

учебная 

нагрузка 

Аудиторная 

нагрузка 

неделя/год 

Часы 

самостоятел

ьной 

работы 

неделя/год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 2/68 1/34 102 2/68 1/34 

Литература 102 2/68 1/34 102 2/68 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 
102 2/68 1/34 102 2/68 1/34 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 
51 1/34 0,5/17 51 1/34 

       
       0,5/17  

Алгебра и 

начала анализа 119 3/102 0,5/17          119          3/102         0,5/17 

Геометрия 68 1/34 1/34 68  1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 
 

Биология 42 1/34 0,25/8            34             1/34           

Физика 77 2/68 0,25/9           68             2/68           

Химия 51 1/34 0.5/17  34 1/34  

Астрономия 
0 0 0 68 1/34 

1/34 
  

Общественно- География 51 1/34 0,5/17          43         1/34     0,25/9 
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научные 

предметы 
История  93 2/68 0,75/25            85 2/68        0,5/17 

Обществознание

(включая  

экономику  и 

право) 

68 1/34 1/34 68 1/34 1/34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 
42 1/34 0.25/8 42 1/34         0.25/8 

Физическая 

культура 102 1/34 2/68 102 1/34 68 

Технология Технология 42 1/34 0,25/8 34 0,5/17          0,5/17 

Искусство 
Искусство 

(МХК) 
42 1/34 0,25/8 34 0,5/17          0,5/17 

 ИТОГО  1156 23/782 11/374 1156 782 374 

 

 

2.4 Особенности учебного плана для X-XI классов ЦО (очно-заочная форма обучения) 

       Двухлетнее очно-заочное обучение на III ступени является одной из форм получения среднего общего 

образования молодёжью. Классы данной формы обучения комплектуются в основном из работающей 

молодёжи, желающей получить среднее общее образование, имеющей возможность без отрыва от работы 

в вечернее время посещать занятия. 

      Большей частью - это молодые люди, хорошо представляющие себе необходимость образования, 

имеющие конкретные жизненные цели, но обычно низкий уровень знаний из-за больших перерывов в 

обучении. 

      В эти классы принимаются все желающие на основании личного заявления (заявления 

родителей, законных представителей), соответствующих документов об образовании. 

Обучение в этих классах очно-заочное. Количество часов классно-урочной и самостоятельной работы 

определено в годовом учебном плане. В соответствии с этим определением составлен недельный учебный 

план. Продолжительность учебного года 34 недели. Реализуется базовая образовательная программа 

среднего общего образования. Промежуточная аттестация учащихся в период учебного года проводится 

по полугодиям. Промежуточная, итоговая и государственная итоговая аттестации проводятся на 

основании нормативно-правовых документов Министерства просвещения Российской Федерации и 

Комитета по образованию.  

    Учебный план составлен следующим образом: 

1. Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия». Учет уроков по данным курсам в журналах ведется на отдельных страницах 

(Алгебра и начала анализа и Геометрия) с выставлением отметок по каждому курсу. 

2. В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому языку. 

В журнале название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык 

(английский)».  

3. Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического образования.  

4. Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» включает 

разделы «Экономика» и «Право». Записи в журнале ведутся на странице предмета 

«Обществознание» с единой оценкой по предмету. 

5. Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается, поскольку три учебных 

предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются на базовом 

уровне. 

6. Учебный предмет «Астрономия» введен в ХII классе как отдельный обязательный учебный 

предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, формирование 

основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах природы 

небесных тел и Вселенной в целом. 
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7. Кроме обязательных учебных предметов на базовом уровне изучаются также предметы: 

«География», «Информатика и ИКТ», «Искусство (МХК)», «Технология». 

 

8. При проведении занятий по «Информатике», «Технологии», «Иностранному языку», 
«Физической культуре» осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 
и более человек). 

 

 

 

 

 

 

8.5 Годовой и недельный учебный план для XI-XII классов ЦО (заочная форма 

обучения) 

Универсальное (непрофильное) обучение 

 

 

Предметн

ые области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов  

X XI 

 

XII 

Вид учебной нагрузки 
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 Учебные предметы Федерального компонента 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 0 0 0 34 1 0 34 1 0 

Литература 68 2 0 68 2 0 68 2 0 

          

Иностранн

ые языки                  

Иностранный 

язык                 

(английский) 

51 1 0,5 51 1 0,5 102 1 2 

Математик

а и 

информати

ка 

          

Алгебра и 

начала 

анализа 

34 1 0 51 1 0,5 68 2 0 

Геометрия 68 1 1 68 1 1 68 1 1 

Информатика 

и ИКТ 
17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0,25 0,75 

Обществен

но-

научные 

предметы 

        

История 51 1,5 0 51 0,5 1 51 0,5 1 

Обществознан

ие (включая 

экономику и 

право) 

68 2 0 34 1 0 34 1 1 

География 34 1 0 34 0,5 0,5 0 0 0 

Естественн

о-научные 

предметы 

 

Химия 0 0 0 34 1 0 34 1 0 

Биология 0 0 0 34 1 0 34 1 0 

Физика 51 1 0,5 51 1 0,5 34 1 0 
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Астрономия  0 0 0 0 0 0 34 0,25 0,75 

    

Физическа

я культура 

и основы 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

17 0,5 0 17 0,5 0 34 0,25 0,75 

Физическая 

культура 51 0,25 1,25 51 0,25 1,25 102 0,25 2,75 

             

Искусство 

Искусство 

(МХК) 
17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0,25 0,75 

Технологи

я 

Технология 17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0 1 

Всего (федеральный 

компонент):  
544 12 4 629 12,5 6 799 12,75 11,75 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 

17 0,5 0 17 0,5 0 34 0,75 0,25 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 

17 0,5 0 17 0,5 0 17 0,5 0 

 34 1 0 34 1 0 51 1,25 0,25 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Математ

ика и 

информа

тика 

Алгебра и 

начала анализа 
34 1 0 17 0,5 0 34 0 1 

Элективные курсы 68 0 2 68 0 0 102 0 3 

Всего (компонент 

образовательной 

организации): 

102 1 2 85 0,5 0 136 0 4 

 Суммарное 

количество 

часов по 

видам 

учебной 

нагрузки в 

неделю 

680 14 6 748 14 8 986 14 16 

 Суммарное 

количество 

часов по 

видам 

учебной 

нагрузки в 

год 

1156 

34 1156 34 

 

12абвг- заочные 
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Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы Количество часов  

X XI 

XII 

Вид учебной нагрузки 
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 Учебные предметы Федерального компонента 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 17 0,5 0 17 1 0 34 1 0 

Литература 51 1 0,5 51 1 0,5 102 1,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
51 1 0,5 51 1 0,5 102 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
34 1 0 34 1 0 68 1 1 

Геометрия 34 1 0 34 1 0 68 1 1 

Информатика и ИКТ 17 0,25 0,25 17 0,5 0 34 0,25 0,75 

Общественно-

научные 

предметы 

 

География 17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0,25 0,75 

История 34 1 0 34 1 0 68 1 1 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

34 1 0 34 1 0 68 1 1 

 Естественно-

научные 

предметы 

 

Химия 17 0,5 0 17 0,5 0 34 0,5 0,5 

Биология 17 0,5 0 17 0,5 0 34 1 0 

Физика 34 1 0 34 1 0 68 1 1 

Астрономия  0 0 0 0 0 0 34 0,25 0,75 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
17 0,5 0 17 0,5 0 34 0,25 0,75 

Физическая культура 

51 0,25 1,25 51 0,25 1,25 102 0,25 2,75 

Искусство Искусство (МХК) 17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0,25 0,75 

Технология Технология 17 0,25 0,25 17 0,25 0,25 34 0 1 

Всего (федеральный компонент):  459 10,25 3,25 459 11 3 952 11,5 16,5 

 

 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 
17 0,5 0 17 1 0 34 1 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

17 0,5 0 17 1 0 34 1 0 

 34 1 0 34 2 0 68 2 0 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
17 0,5 0 17 1 0 34 0,5 0,5 

Элективные курсы 68 0 2 68 0 2 102 0 3 

Всего (компонент образовательной 

организации): 
85 0,5 2 85 0,5 2 136 0,5 3,5 

 Суммарное количество 

часов по видам учебной 

нагрузки в неделю 

578 11,75 5,25 578 14 5 1156 14 20 

 Суммарное количество 

часов по видам учебной 

нагрузки в год 

1156 

34 1156 34 

 

2.6 Особенности учебного плана для X-XII классов ЦО (заочная форма обучения) 

         Классы данной формы обучения комплектуются, в основном, из работающей молодёжи, 

желающей получить среднее общее образование, имеющие возможность без отрыва от работы в 

вечернее   время   посещать занятия 3 раза в неделю. 

        Большей частью это молодые люди, хорошо представляющие себе необходимость образования, 

имеющие конкретные жизненные цели, но обычно низкий уровень знаний, большие перерывы 

обучении. 

       В эти классы принимаются все желающие на основании личного заявления (заявления родителей, 

законных представителей), соответствующих документов об образовании. 

       Контингент этих классов составляют учащиеся с большими перерывами в обучении, работающие 

по скользящему графику, не имеющие возможности посещать школу в режиме очного обучения. 

          В этих группах реализуется базовая образовательная программа. 

          Продолжительность учебного года - 34 недели. Установленная наполняемость от 9 до 18 

человек.  

           Основой организации учебной работы при заочной форме обучения являются самостоятельная 

работа обучающихся, консультации и зачёты. Количество часов классно-урочной и самостоятельной 

работы определено в годовом учебном плане. В соответствии с этим определением составлен 

недельный учебный план. Количество зачётов по предметам определяется при планировании 

материала до начала учебного года по всем учебным предметам в учебный год и отражается в 

рабочих программах. Формы проведения зачета определяются учителем и могут быть устными, 

письменными или комбинированными. Отметки за год выставляются при наличии положительных 

отметок за все зачёты по предметам. 

          Промежуточная, итоговая и государственная итоговая аттестации проводятся на основании 

нормативно-правовых документов Министерства просвещения Российской Федерации и Комитета по 

образованию.         

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия». Учет уроков по данным курсам в журналах ведется на отдельных страницах 

(Алгебра и начала анализа и Геометрия) с выставлением отметок по каждому курсу. 
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В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому 

языку. В журнале название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык 

(английский)».  

Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического 

образования.  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 

включает разделы «Экономика» и «Право». Записи в журнале ведутся на странице предмета 

«Обществознание» с единой оценкой по предмету. 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается, поскольку три 

учебных предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются 

на базовом уровне. 

Учебный предмет «Астрономия» введен в ХII классе как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных 

законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Кроме обязательных учебных предметов на базовом уровне изучаются также предметы: 

«География», «Информатика и ИКТ», «Искусство (МХК)», «Технология». 

Часы регионального компонента выделены на изучение предметов «Русский язык» (34 

часа в год в каждом классе) и «История» (34 часа в год в каждом классе) в ХI-ХII классах. 

Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «История», используется 

на изучение актуальных вопросов истории России, обратив особое внимание на изучение истории 

Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 
 

Часы компонента образовательного учреждения используются: 2  
— для увеличения количества часов ( В X классе- 34 часа в год, в 11 классе- 17 часов, в XII 
классе- 34 часа в год), отведенных на преподавание базовых предметов федерального 
компонента: «Математика» («Алгебра и начала анализа»); 3  
— используется для преподавания элективных учебных курсов – обязательных учебных 
предметов по выбору обучающихся. 

Элективные курсы изучаются в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане среднего общего образования (ФКГОС, ФБУП-2004) ГБОУ ЦО 

№ 162 Кировского района Санкт-Петербурга предусмотрены часы для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по данным курсам. Использование балльной 

системы оценивания в элективных курсах не предусматривается. 
 «Основы безопасности жизнедеятельности». В журнале наименование предмета может 

быть указано как «ОБЖ». 

Приложение №1 

Элективные курсы 

10-11 классы  

№ 

п/п 
Вид ЭК Название ЭК Классы 

Кол-во 

часов 
Автор 

1.  
Предметный 

элективный курс 
«Путь к созданию 

текста» 
10 (11) 34 Новикова Т.Б. 

2.  
Предметный 

элективный курс 
 «Теория и практика 

написания сочинений» 
10 (11) 34 Фролова С.Д. 

3.  
Прикладной 

элективный курс 
"Карьерная ориентация"  

10 (11) 34  

4.  

Предметный 

элективный курс 
«Основы журналистики» 

10 (11) 68 
Кольцова 

Наталия 

Николаевна 

5.  
Предметный 

элективный курс 
"Основы биологии 

животных" 10 (11) 34 Селеннова Т.В. 

6.  

Предметный 

элективный курс 
"Современные растения, 

грибы и лишайники: 

морфология и биология" 
10 (11) 34 Минкова О.Ю. 
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7.  

Прикладной 

элективный курс 
Предпрофильная 

подготовка. Учебная 

фирма.  
10 68 

Юрак С.И., 

Фомина С.А. 

8.  

Предметный 

элективный курс 
 «Теория и практика 

анализа художественного 

текста» 
10-11 68 Маканина С.И. 

9.  

Предметный 

элективный курс 
"Сочинение как основной 

жанр письменных работ 

учащихся» 
9-11 34 Белова М.Б. 

10.  
Предметный 

элективный курс 
"Заговори, чтобы я тебя 

увидел" 
9-10 34 Егорова Л.К. 

11.  
Предметный 

элективный курс 
"Множества на 

координатной 

плоскости" 
 

10(11) 34 Смородина Р.Е. 

12.  
Предметный 

элективный курс 
"Решение задач с 

параметрами" 
10(11) 34 Малова О.П. 

13.  

Элективный курс Актуальные вопросы 

изучения обществознания 10(11) 68 
Волкова Т.П.,  

Александрова 

С.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


